
新能源学院第四届心理情景剧预赛活动方案
为进一步宣传心理保健知识，引导学生充分认识心理健康对自身发展的重要性，学会心理调适的基本技巧，促进学生的健康成长,经院务会研究决定，在今年“5.25”心理健康月活动期间继续举行“院心理情景剧”预赛。现将有关事项通知如下：
一、活动主题

表达自我，蜕变人生

二、活动时间

4月11日——4月25日
三、预赛时间

4月26日晚上6点半

四、活动对象

大一、大二全体在校学生

五、活动地点

    主A教学楼各个教室，可自主安排
六、活动流程
（一）活动宣传动员阶段 

1.通过张贴活动通知和利用QQ群和微信群等方式在全院范围内开展校园心理情景剧大赛的宣传动员工作； 

2.各班级班主任及心理委员在本班范围内积极宣传和充分动员，认真组织本学院同学参与到活动中来。
（二）报名阶段 

1.报名时间：4月11日--4月17日； 

2.报名方式：院学生会心理健康部门和各班级心理委员处均可报名。 （见附件）
七、活动内容
活动围绕我校学生在学习生活、人际交往和自我发展过程中所经历的心理冲突、困惑和应对方式等方面展开剧情，内容可包括学习就业、人际交往、环境适应、情绪情感、压力管理和生涯发展等方面。剧本内容积极健康，可采用音乐剧、话剧、小品、哑剧、歌舞剧等多种形式。
八、活动要求：

1、各班级可以自行对本次比赛安排宣传工作。各班级根据本通开展活动，每个班级参赛剧目至少1个。
2、剧本鼓励原创，也可借鉴已有的剧本进行改编。每个参赛作品表演时间应控制在10-12分钟之间。

3、表演所需道具、服装、背景音乐等自行准备。
九、奖项设置：

   一等奖1名      奖励：院级荣誉证书+奖品 
二等奖2名      奖励：院级荣誉证书+奖品  
三等奖3名      奖励：院级荣誉证书+奖品 
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附：

新能源学院第四届校园心理情景剧大赛报名表
	班   级
	

	剧  目 名 称
	

	  指导教师
	
	剧目是否原创
	

	表演所需时间
	
	本院是否举办预赛
	

	节目负责人
	
	联系电话
	

	道  具
	

	演员表

（某某饰某某）
	编剧：

演员：

旁白：

	剧情简介（剧本附后）：

	该剧揭示心理现象及意义：
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