


新能源和数计学院心理摄影展方案
1、 活动介绍
5月25日是我国的“全国大学生心理健康日”，"5.25"是"我爱我"的谐音，对此，发起人的解释是:爱自己才能更好地爱他人。心理健康的第一条标准就是认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观自信，这样的人才能用信任、友爱、宽容、尊重的态度与人相处，能分享、接受、给予爱和友谊，能与他人同心协力。选择"5.25"是为了让大学生便于记忆，关注自己的心理健康。通过举办活动让同学们更加了解心理健康的重要性，是同学们放飞自我，培养我校大学生良好的心理品质和自尊、自爱、自律、自强的优良品格，帮助大学生提高心理素质，开发心理潜能，培养创新精神，以健康向上的姿态迎接机遇、挫折的挑战。
于是为了响应“我爱我”心理健康日，以轻松轻快的方式让同学们了解心理健康，关注心理健康，我们决定以“摄影展”这种独特新颖有温度的方式来开展，倡议，点亮“心理健康”。同学们通过摄影作品可以展现大学生同学们热爱生活，热爱学习，和谐融洽的与同学，老师，室友交谈，玩耍的幸福开心瞬间，内容跨度可涉及校园生活的方方面面，只要能够反应大学生健康心理的一面即可。
二、活动主题
魅力校园，幸福瞬间  
三、活动目的
为了丰富同学们的课余生活，培养我校同学对心理学的兴趣和学习热情，广泛宣传心理健康知识，提高广大同学的心理健康水平及对心理咨询的科学认识。引导我校同学关注心灵世界，以健康、积极的心态面对学习和生活中遇到的种种困难与挑战，促进我校德育工作的整体构建，携手共创和谐的校园环境。
通过本次活动，在学院中营造一种关注心理健康、懂得心理健康、重视心理健康的氛围，在宣传普及心理健康知识的同时为同搭建一个提升心理健康水平、提高心理素质的一个平台。促进大学生心理健康水平，增强大学生的心理保健意识，让更多的人来关注大学生心理健康，让更多的人关注“525—我爱我”。
四、参赛规则
1、活动内容
活动围绕我校学生在学习生活、人际交往和自我发展过程中所经历的心理冲突、困惑和应对方式等方面展开。以校园生活为背景，围绕学生学习生活中的成长事件，以照片记录的方式客观、准确反映学生的心理特点，营造当代学生积极、健康、快乐向上的情感氛围。
通过摄影展让同学们直观的了解大学生可能遇到的心理健康问题，健康心理的生活学习状态，鼓励开导大家以健康积极乐观的心态对待生活学习。
2、活动具体要求
（1）要求学生的摄影作品必须关注自己的校园生活。
（2）学生在提交作品时应附上拍照时候的所思所感。
3、作品规格
（1）要求使用手机、拍的立相机、数码相机、胶卷相机，可使用航拍。
 （2）申报作品风格不限，彩色、黑白不限。（拍摄时间不限，鼓励新作）。
（3）每人限投3幅作品
 （4）参展作品为记录类摄影作品，要求真实记录并讲求艺术性，可以对作品进行适当的艺术后期调色，对比度、锐度及构图剪裁，但不得用软件或特殊工具进行合成、分解、涂抹等，否则无效。
（5）参展者递交的照片电子文件请提供JPEG格式，单幅照片文件大小不低于2MB，建议不超过8MB，入展和入选作品必须提供原作品。
（6）其他须知
  1、申报作品必须是作者的原创作品，无版权争议。若作品涉及肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任均由作者自负，与主办单位无关，并取消参展资格。
 2、凡与本次摄影展主题不符、思想内容不健康、资料不全等不符合征集要求的作品，不予参加评选。
3、主办单位有权公益展览。
4、本次活动不收取报名费，所有参展作品均不退还，版权归主办单位所有，请自留底片，投稿逾期不予受理。
 5、本次活动的解释权归主办单位，参加本次征集活动即视为同意并遵守本次征集活动各项规则。
6、作品必须发送到指定邮箱2356057965@qq.com
五、活动时间安排
活动主要分为三个阶段：
第一个阶段：宣传及作品征集（4月27号----5月11号）
首先进行海报、微博、微信公众号的宣传
项目活动宣传后，将作品打包文件发送到邮箱2356057965@qq.com
第二阶段：作品第一海选（4月27号----5月11号）
海选是有心理部各个老师评选，5月15号宣布入选名单
第三阶段：作品展出及评选（5月17号-----5月18号）
1、5月17号开始进行现场投票，至5月18号结束投票。
2、 在校园女生宿舍前进行展示
3、投票结束后对数据进行整理，评审结果现场投票占60%，老师评审占40%。
4、对本次比赛获奖人员进行颁奖。
5、对本次活动进行总结。对本次比赛过程中的不足进行总结、改正，为后面相关活动的开展积累经验。
六、活动对象
新余学院全体学生
七、活动举办方
新能源科学与工程学院、数学与计算机学院
8、 活动奖励
1、 一等奖1名：获奖证书+奖金       
2、 二等奖2名：获奖证书+奖金    
3、 三等奖 3名：获奖证书+奖金     
4、 优秀奖若干： 获奖证书+奖金
注：参与并提交参赛作品者可在第二课堂中加0.2个学分
其他费用
相片木夹*30  30元
相片打印*30  60元
横幅海报  320元
                                                                                            

      

学生就业与事务处                                         
新能源科学与工程学院    数学与计算机学院
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